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SAMSTAG - 27.1 2024” d

INDOOR KURSE GERATEFLACHE

10:00 60" Rickentraining - Fokus Ausdauer Matthias S. (D 10:00 30 Kinesisgerdit - Fokus Schulter/ e

EUR

Nacken Stabilitat und Kraft Ll
10:00 60' Rickentraining - Fokus All Inclusive ~ Marco N @
10:00 30' Klimmzuggerdt - Fokus Rickenkraft — And: {H
11:15 60" Ruckentraining - Fokus Kraft Matthias S. D 00 a0 Kinesisqerat - Fokus Schulter/ o
11:15 60" Rickentraining - Fokus Flexibar Margit @ | Nacken Stabilitét und Kraft
12:30 60" Rickentraining- Fokus Mobilisation Masthias . (D 11:00 30" Klimmzuggerét - Fokus Rickenkraft — Andi gl
. durch Blackroll & Trigger Ball 1900 30 Kinesisgerdt - Fokus Schulter/ o
12:30 60' Rickentraining - Fokus Redondoball ~ Margiz @ | Nacken Stabilitét und Kraft
13:45 60' Rickentraining - Fokus All Inclusive ~ Manuela (D 12:00 30" Klimmzuggerdt - Fokus Ruckenkraft  Andi gl
} - Kinesisgerdt - Fokus Schulter/
Rickent - : 30! M.
13:45 60 FSEufrg:rlemg(gunterer Riicken Petra @ 13:00 Nacken Stabilitat und Kraft e bl
15:00 60' Riickentraining - Fokus Theraband Nora @ 13:00 30" Klimmzuggerdt - Fokus Rickenkraft — Andi all
. - Kinesisgerdt - Fokus Schulter/
Rickent - : 30! M.
15:00 60 Fsliufn&r:il:ll’rre]?gﬂrtel & Nacken perra ® 1400 Nacken Stabilitéit und Kraft o o
16:15 60' Rickentraining - Fokus Faszien Nora O 14:00 30" Klimmzuggerdt - Fokus Rickenkraft — dndi iyl
. - Kinesisgerdt - Fokus Schulter/
Rickent - : 30! M.
16:15 60 B:i/eeg“r;:?er}?& Fnispannung Pea @ 15:00 30" \acken Stabilitit und Kraf v W
PRAVENTION & TH ERAPI E 15:00 30' Klimmzuggerdt - Fokus Rickenkraft — Andi (=
acken Stabilitét und Kra
10:00 60' Beratung Prévention/Therapie Cosima ()
B Riick dheit durch 16:00 30" Klimmzuggerat - Fokus Rickenkraft  And; 1)
. Beratung Ruckengesundheit durc Petra &
. 180
10:00 Kurstraining Nora W
12:00 120 (B}ercf.t:r;g Ri?ckengesundheit durch s ® H = Gerateflache (7) = Infostand Empore
erdtetraining
14:00 120 Beratung Rickengesundheit durch Magic &

Kurstraining

ANMELDUNG

www.kaifu-lodge.de /tag-der-rueckengesundheit
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